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LES RESPONSABLES DE L’ASSOCIATION 

À VOTRE SERVICE:
   

Présidente:  Françoise GRINO

Vice Président: Christophe NADAL

Trésorière: Carine PAULET

Adjoint Trésorier: Nicolas CONSTANT

Secrétaire: Delphine PIERRE

Secrétaire adjointe: Anne DERMAUT-COLLET
++++++++++

GYM: Françoise GRINO: 06 70 58 12 21

RANDONNEES:  Sylvine DURAND 04 66 35 53 65

Yoga, Tai chi, Volley : Christine CHICK 09 51 10 51 41

BADMINTON:(Adultes, jeunes, compétition)

Christophe NADAL: 06 10 72 12 94  

Challenge Vidourle : Alain LANGE

++++++++++

            site web:  http://aiguesvivessportif.free.fr

            e-mail:     aiguesvivessportif@free.fr



O
U

O
U

FOURNIR AVEC VOTRE BULLETIN D'INSCRIPTION:
 Votre règlement de 90 € à l’ordre de:
AIGUES-VIVES SPORTIF (ou 80 € : jeunes de moins 
de 16 ans, étudiants, chômeurs ou Rmistes ou 2ème 
personne de la même famille vivant sous le même 
toit avec justificatif). 

 Uniquement RANDONNEE : 45 € par famille 
 Nous acceptons les chèques loisir CAF
 Une enveloppe timbrée à votre adresse 
     (si vous   n’avez pas d’adresse mail)
 Un certificat médical OBLIGATOIRE 
     ci-joint à faire remplir par votre médecin. 
Badminton jeunes et vétérans:

 un certificat médical de la Fédération joint à ce 
bulletin est à remplir par votre médecin )

 Un Tee shirt “compétition” AVSB est proposé à 
l’achat pour 20€ donner votre taille à l’inscription.

     Pas de remboursement en cours d’année
NB:  Vous aurez un CODE PERSONNEL pour entrer au 
gymnase à l’inscription.

 SEULEMENT 2 Rendez-vous pour s’inscrire 

   14 SEPTEMBRE 18H00 - 20H30

   22 SEPTEMBRE 18H00 - 20H30

Les  places sont limitées pour la gym, le yoga, le tai chi, 
les premiers arrivés, les premiers servis avec une prio-
rité aux anciens et aux Aigues-Vivois! 

Pour raison de responsabilité, nous n’accepterons pas 
de dossier incomplet.        

               Merci et bonne saison sportive!

Les informations recueillies sont nécessaires pour votre 
adhésion. Elles font l’objet d’un traitement informatique 
et sont destinées au secrétariat de l’association. 
En application des articles 39 et suivants de la loi du 6 
janvier 1978 modifiée, vous bénéficiez d’un droit d’accès 
et de rectification aux informations vous concernant.

mailto:aiguesvivessportif@free.fr
Http://aiguesvivessportif.free.fr
Http://aiguesvivessportif.free.fr
mailto:aiguesvivessportif@free.fr
mailto:aiguesvivessportif@free.fr


ACTIVITES 
LUNDI 10H30 11H45

18H15-19H15

19H30-20H30

20H30-21H30

18H30-20H00

20H00-22H00

YOGA

GYM VOLONTAIRE

GYM TONIC

STEPS

BADMINTON JEUNES

COMPÉTITION POUSSIN À CADET 

BADMINTON ADULTES  

MARDI 9H15-10H15

10H15-11H15

19H30-20H45

GYM TONIC

GYM SENIOR

TAI CHI       

MERCREDI 18H00-19H00

19H30-20H30

20H30-22H30

GYM VOLONTAIRE

GYM TONIC

BADMINTON ADULTES

JEUDI 18H30-19H45

18H30-20H00

20H00-22H00

YOGA

BADMINTON JEUNES

LOISIR POUSSIN À CADET

BADMINTON ADULTES

VENDREDI 9H15-10H15

10H30-11H30 

18H30-20H00

20H00-22H00

GYM TONIC 

TAI CHI
BADMINTON JEUNES

ENTRAINEMENT 

POUSSIN BENJAMIN 

VOLLEY-BALL (CONFIRMÉ)

DIMANCHE   Voir affiche au 

  gymnase

RANDONNEE
PLACES LIMITÉES POUR LES 
RANDONNÉES WEEK-END


 


SEPTEMBRE 2011
5
         Reprise des activités sportives
18              Randonnée Le Col des Fosses 
...............................................................................
OCTOBRE
1-2             Week end Chataîgne Rando (s’inscrire à la  
                   rentrée)
8               Tournoi badminton des familles

...............................................................................
NOVEMBRE
13              Randonnée L’Hermitage de Moynase 
...............................................................................
DECEMBRE
11
 
 Randonnée Coliasse 
...............................................................................
JANVIER 2012

14
 
 Galettes des Rois
21-22          Randonnée Week end neige (à définir)
                  
...............................................................................
FEVRIER 

19
 
 Randonnée Le Gouffre des Espélugue
...............................................................................
MARS  
17              Soirée “Fête de la St Patrick” 
                  repas dansant Salle Marius Ecole                
4                Randonnée Les portes du Vidourle
...............................................................................
AVRIL
1ER
 
 Randonnée Les Balcons d’Octon
...............................................................................
MAI
13
 
 Randonnée Les Gorges du Souci
                    
..............................................................................
JUIN 
2                   A G et  Repas annuel
23-24           WEEK-END Rando-Canoé (bivouac ou gîtes)
                    
29
           Fin des activités sportives
30
 
 Triathlon des 3 Villages - Edition 4

     CALENDRIER 2011-2012
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